BEZPIECZNY WYPOCZYNEK
NAD WODA



Zanim wejdziesz do wody:

Kqgp sie zawsze pod okiem oséb dorostych
najlepiej na strzezonych plazach;

Przed wejsciem do wody sprawdz czy mozna sie
kgpaé (biata flaga- mozna sie kqgpa¢, czerwona
— zakaz kqgpieli);



Zanim wejdziesz do wody:

]
11 Jesli jestes rozgrzany nie wskakuj raptownie do
wody. Najlepiej najpierw troche sie zamocz;

0 Jesli niedawno jadtes odczekaj troche



W wodzie:

01 Zanurzaj sie stopniowo;

1 Nawet, jesli dobrze ptywasz nie wyptywaj poza
czerwone boje;




W wodzie:

11 Jesli nie umiesz ptywaé —nie przekraczaj linii
wyznaczonych przez zéte boje. Kgp sie tylko w
miejscach, w ktérych masz grunt pod nogami;

o1 Nie kqp sie zbyt dtugo. Jesli czujesz zmeczenie, lub jest
ci zimno — wracaj na brzeg;




W wodzie:

11 Nie kgp sie nigdy w poblizu ostrég. Nie chodz tez
po nich. Ostrogi sq sliskie — tatwo mozna z nich
spasé, sq tez obrosniete przez matze — mozna sie
pokaleczyd.




W wodzie:

o1 Nie skacz do nieznanej wody. Zawsze wczesnie| sprawdzaj
gtebokosé i dno zbiornika.

11 Korzystaj ze sprzetu wodnego (tédek, kqiakéw, zagléwek)
zawsze w kapoku.

11 Nie przeceniaj swoich umiejetnosci, nie daj sie podpuszczad
kolegom — mozesz stracié sity i trudno bedzie wréci¢ do

brzegu.




Po wyijsciv z wody;

1 Wytrzyij sie recznikiem, odpocznij i zagrzej zanim
znowu wejdziesz do wody.

1 Opalaj sie z umiarem, uzywaj kreméw z filtrem UV.
Nos$ cos$ na gtowie i okulary przeciwstoneczne




NAJCZESTSZE PRZYCZYNY UTONIEC

Niepotrzebna brawura, przecenianie swoich sit i
umiejetnosci ptywackich

Ptywanie w stanie nietrzezwym. Alkohol powoduje
zaburzenia zmystu réwnowagi i orientacji

Brak umiejetnosci ptywania
Niedocenianie niebezpieczenstwa w wodzie



NAJCZESTSZE PRZYCZYNY UTONIEC
_a

-1 Ptywanie w miejscach zabronionych
o1 Skoki "na gtéwke" do wody nieznanej

1 Ptywanie obok statkdéw, barek i todzi motorowych, w
poblizu §luz i zapoér wodnych

0 Siadanie na rufie kajaku lub na burcie todzi

1 Nieumiejetnos¢ postepowania w przypadku wywrécenia sie
kajaku lub todzi
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Uwaga na znaki

Biata flaga
— mozna sie kgpad

Czerwona flaga
- zakaz kgpieli




Uwaga na znaki

Kqgpiel wzbroniona

Skakanie do wody
wzbronione




Uwaga na znaki

Wiry

Niebezpieczna gtebokos¢




Niebezpieczenstwa
skokow do wody




Oznaczenie niebezpiecznych miejsc nad wod3a

W 2009 roku z inicjatywy Samorzadu
Wojewoddztwa Mazowieckiego oraz

Mazowieckiej KomendyWojewddzkiej Policji CZARNY PUNKT

rozpoczeto akcje oznaczania niebezpiecznych WODNY
miejsc nad wods.

Na Mazowszu az 63 wskazane przez
policje miejsca oznaczone sg lub beda
znakiem CZARNY PUNKT WODNY.
Oznakowane bedg gtownie dzikie plaze,
czyli punkty, w ktorych do tej pory
dochodzito do najwiekszej liczby utonied.
Przyczyng wypadkow byty gtownie
niebezpieczne wiry, uksztattowanie dna
czy tez zbytnia brawura kagpigcych.
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GDY WZYWASZ
POMOC



Pamietaj !l

1 Podaj adres i opis miejsca zdarzenia (punkt
odniesienia — most, przystan, itp.)

01 Przedstaw sie, i podaj numer, z ktérego dzwonisz

11 Opisz stan ofiary wypadku

4 4 4 4 4 4



NUMERY
TELEFONOW
ALARMOWYCH

4 4 4 4 4 4



7 TELEFONU
KOMORKOWEGO

112




Pogotowie ratunkowe — 999
Straz Pozarna — 998
Policja — 997

WOPR -0 601 100 100



DZIEKUJEMY ZA UWAGE

nadkom. Monika Sokotowska, asp. szt. Mirostaw Guzinski, st. kpt. Karol Kierzkowski, Michat Bec



