10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

STOWARZYSZENIE
WSPOLNIE MOZEMY
WIECE]

REGULAMIN RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO

W Rodzinnym Rajdzie Rowerowym mogg bra¢ udziat wszystkie osoby pragnace aktywnie spedzié¢ czas wolny, pod
warunkiem zobowigzania sie do przestrzegania ponizszego regulaminu.

Warunki uczestnictwa:

Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie sie z regulaminem rajdu oraz podporzadkowanie sie
decyzjom kapitana rajdu.

Prawo startu w rajdzie maja osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w nim.

Uczestnicy rajdu zobowigzani s3 do posiadania dokumentu tozsamos$ci oraz niezbednej wiedzy
i umiejetnosci dotyczacych poruszania sie po drogach.

Udziat w rajdzie odbywa sie przy nieograniczonym ruchu drogowym.

Uczestnicy rajdu zobowigzani sa do bezwzglednego przestrzegania przepiséw ruchu drogowego oraz
poruszania sie prawa strong drogi w odlegtosci 30 - 50 cm od jej krawedzi.

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ sprawny technicznie rower.

W trakcie jazdy nalezy dostosowac predkos¢ do swoich umiejetnoSci oraz sytuacji na drodze, a przy
zjazdach przestrzegac zakazu wyprzedzania.

Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac kierownicy z rgk i zdejmowac stép z pedatow.

Kazda zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowac¢ ruchem reki, zwlaszcza podczas przejazdu przez
skrzyzowanie.

Przy przekraczaniu jezdni (drogi) opiekunowie zabezpieczajg przejScie, zatrzymujac ruch i
przeprowadzajac catg grupe na drugg strone;

W trakcie postoju nie wolno tarasowac drogi, nalezy zachowac porzadek w miejscu postoju, przed
odjazdem nalezy zebra¢ odpadki i nieczystoS$ci, pozostawiajac miejsce w stanie uporzagdkowanym.

Jadac rzedem, nalezy zachowa¢ minimum 3 - 5 m odlegto$ci miedzy rowerami, a przy zjazdach
od 15 do 30 m.

W kolumnie nalezy zachowac 50 - 100 m odlegtosci miedzy poszczeg6lnymi grupami.
W trakcie rajdu zabrania sie spozywania napojow alkoholowych i uzywania srodkéw odurzajacych.

Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe
i majgtkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub po zakoniczeniu rajdu.

Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu powodujg wykluczenie
z rajdu.
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KUZNIA INSCIATYW LOKALNYCH
W oListwie

Dziatanie dofinansowane ze srodkéw programu "Dzialaj Lokalnie” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Filantropii w Polsce oraz

Stowarzyszenie Kuznia Inicjatyw Lokalnych w Lisewie w ramach projektu: "Aktywnie, rodzinnie i miedzypokoleniowo”



